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«Лидеры живут выбирая, а не случайно»  

 

Марк Горман 
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Жертва 

Главное действующее лицо 
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Формирование корпоративной 
культуры через присоединение 

От модели взрослый - ребенок  
к модели взрослый - взрослый 

РАЗГОВОР = ОТНОШЕНИЕ 

Лидер – личность 
Лидер умеет разговаривать 

СООБЩЕСТВО 

уровень 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

уровень 

КОМАНДА 

уровень 

ЛИЧНОСТЬ 

уровень 

ФОРМИРОВАНИЕ 

СООБЩЕСТВА 

УПРАВЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИОННО

Й КУЛЬТУРОЙ 

УПРАВЛЕНИЕ 

ОТНОШЕНИЯМИ  И 

КОМАНДАМИ 

САМОМОТИВ

АЦИЯ \ 

УПРАВЛЕНИЕ 

СОБОЙ 
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Модель лидерства в контексте самоуправления* 

Сейчас 

Будущее 

Прошлое 

Эмоции Рацио 

 

1.  

Факты 
2. 

Самооценка 

     3. 

Предназначение 

4. Ценности 

5.Видение 6. Барьеры 

7. Цели 

8. Стратегия 

9. План 

действий 
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*Разработка Оксфордской Академии Лидерства 
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«Способность осознавать настоящий момент и оставаться в 

нем является главным компонентом умственного здоровья» 

Абрахам Маслоу 
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Шаг 1 - Жизненный путь и S-кривая 
Успех 

Высокий 

Средний 

Низкий 

Время 

A-стадия 

Стадия роста 

Изменения не 

предвидятся 

C-стадия 

Хаос 

Изменения 

Выбор 

Смятение 
B-стадия 

Начало новой 

главы 

D-стадия 

Плыть по 

течению 

Отрицание 

Нежелание 

слышать 

Упадок 
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Пример Жизненного пути 

Футбольная 

команда 

Проблемы  

с однокласниками 

Мадрид 

Финал Кубка 

Разбитое 

сердце 

Потерял работу 

Женился 

Получил  

продвижени

е 

Дочь 

Пробл

емы 

дома 

Развод 

Женился 

во второй 

раз 

Удачная инвестиция 

Движени

е «по 

течению

» 

Болезнь 

Внук 

Начал 

благотворительную 

деятельность 

Внуки 
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Цели, Задачи, КПЭ, Планы, Программы ВЕТЕР 

ТЕЧЕНИЕ 

Культура и Традиции 

Привычки 

Шаблонное поведение 

Убеждение 

Ценности 

Страхи 

Чувства 

Шаг 2 – Самооценка: модели поведения 



Member of METRO Group METRO Cash & Carry Ukraine  Страница 10 



Member of METRO Group METRO Cash & Carry Ukraine  

«Нас объединяют наши общие черты,  

но мы растем за счет наших различий» 

 

Вирджиния Сатир 
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Шаг 3 и 4 – Мое предназначение и мои ценности 

Работа детектива:  Зачем я живу? 

 

 

 

Куда направлено внимание, туда идет и энергия, куда идет 

энергия – там начинается жизнь 
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«Ваши убеждения становятся вашими мыслями,  

Ваши мысли становятся вашими словами, 

Ваши слова становятся вашими действиями, 

Ваши действия становятся вашими привычками, 

Ваши привычки становятся вашими ценностями, 

 

 

Ваши ценности становятся вашей судьбой»» 

Махатма Ганди 
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Шаг 3 и 4 – Мое предназначение и мои ценности 
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Шаг 5 – Мое видение 
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Эффект Пигмаллиона 
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Шаг 6 - Барьеры и «коренные» причины 

Страница 18 



Member of METRO Group METRO Cash & Carry Ukraine  

3 - 5 вопросов «Почему» 
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Шаг 7, 8, 9 - ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ = Фокус + Воля + Способности 

Сделать 

ФОКУС 

Цель 

Значение 

ВОЛЯ 

Мотивация 

Энтузиазм 

   СПОСОБНОСТИ 

   Ресурсы 

     Таланты 

        Умения 

Возможно 

сделаю 

Сделаю 

если 
Мог бы 

сделать 
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ФОКУС:   

Куда направлено внимание, туда идет и энергия,  

куда идет энергия – там начинается жизнь 

Ф 
Меньше дел (Несколько основных вещей, которые имеют 

самое важное значение) 

О Согласованность 

К 
Последовательность (привычек, поведения, решений, 

коммуникации) 

У От чего отказаться 

С Не сбивайтесь с пути 
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А- продолжайте в том же духе 

В- отпустите все что тянет вас назад 

С- делайте выбор 

D- срочные действия, чтобы «выйти из пике» 

 

Зачем вы просыпаетесь утром 

 

Где вы видите себя на работе, в личной жизни,  

как индивидуальность (Ваша мечта?) 

 

 

Стадии  

вашего  

жизненного  

цикла 

 

Ваши  

ценности и 

предназна- 

чение 

 

Ваше  

видение 
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Шаг 10 –  
В вашем Плане Действий… 
90 дней 
Дома и на работе 
  
                                  Серьезные разговоры 
 
                                       
                                  Жизненно важное поведение 
 
                                        
                                  Что я начну делать 
 
                                         
                                   Что я перестану делать 

Страница 24 



Member of METRO Group METRO Cash & Carry Ukraine  

Не идите всем известной тропой  

 

Идите по 

непроложенному пути и 

оставьте за собой след 
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•  Видео Walk 
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